Teho-osasto '11

Lippukuntaretki 28.-30.10.2011
Porvoon Partiopoukamassa!

Tieddtko miten toimia hétédtilanteissa? Hallitsetko kylkiasennon, elvytyksen ja
hatanumeroon soittamisen jo unissasikin? Oletko palovammojen pelkdamaton parantaja,
hiertymien helld hoivaaja ja kaikkien mahdollisten ensiaputilanteiden sankari?

Syksyn ehdoton ykkdstapahtuma on Hesparton ensiaputeemainen lippukuntaretki
Teho-osasto ‘11, joka on suunnattu toisen vuoden sudareille ja sitd vanhemmille
lippukuntalaisille. Retki jarjestetdan Porvoon kauniissa saaristomaisemissa, raikkaiden
merituulten hellimassa Partiopoukamassa. Retkella opetellaan ja kerrataan tarkeitd
ensiaputaitoja ja, mika tarkeintd, viihdytddn erinomaisessa hesparttoseurassa. Tule sinakin
pitamaan hauskaa koko lippukunnan voimin!

Lahto: perjantaina 28.10. klo 18.00 uuden kolon edesta (Tykistdnkatu 8)
Paluu: sunnuntaina 30.10. klo 16.00 uuden kolon eteen
Retken hinta: 35 € / osallistuja

Retkimaksun maksaminen: Retkimaksu maksetaan Hesparton tilille (102830-307025).
Merkitse viestiksi Ipk-retki ja osallistujan nimi.

Lisatietoja saat retkenjohtajilta Katrilta ja Jennilta.

Yhteystiedot:
Katri Nyyssonen katri.nyyssonen@hespartto.fi 050 330 3763
Jenni Herold jenni.herold@hespartto.fi 040 823 8720

Ilmoittautuminen:

Palauta ilmoittautumislomake kokoukseen/johtajalle 20.10.2011 mennessa. (Johtajat
toimittavat ilmot Jennille.) Ilmoittautuminen on sitova. Peruutukset tulee tehda huoltajan
toimesta puhelimitse Jennille (yhteystiedot ylld). Retkimaksu palautetaan
lagkarintodistusta tms. vastaan.




Ilmoittautumislomake:

Annan luvan :lle [ahted Hesparton Ipk-
retkelle 28.—30.10.2011.

Huoltajan allekirjoitus Nimenselvennys ja puhelinnumero

Allergiat, sairaudet, erityisruokavaliot jne. ilmoittautumislomakkeen toiselle puolelle, kiitos!

Retkelle mukaan:

Kaikkien tavaroiden tulee olla nimikoituja ja pakattuina rinkkaan/reppuun (ei
irtonyssakoitad). Lainatavaroita voi tiedustella johtajilta.

e partiohuivi kaulaan

e makuupussi (nimikoi my6s suojapussi!)

e makuualusta (nimikoi myds remmisi!)

e ruokailuvalineet (lautanen, muki, lusikka, haarukka, veitsi) kangaspussissa
e sadetakki ja -housut, kumisaappaat

e varavaatteet

e 2 paria villasukkia

e hanskat, pipo, kaulaliina

e ulkoilukengat

e saanmukainen vaatetus

e vedelld taytetty juomapullo

e puukko

e kompassi

e rannekello

e taskulamppu ja varaparistot

* pyyhe

 henkilokohtainen hygienia (hammasharja, hammastahna)
e muistiinpanovalineet

e muuta mukavaa, esim. lintukirja, retkipaivakirja, unilelu
e omia nameja enintdan kahdella eurolla

e iloinen ja reipas partiomieli

Retkella yévymme sisatiloissa. Huomioithan, ettd olemme muuten kuitenkin paljon ulkona
ja likumme maastossa. Lokakuun lopulla voi olla jo varsin kylma, joten on syyta varautua
l[dmpimilld ja vedenpitavilla varusteilla. Muistakaa varata mukaan riittévasti vaihtovaatetta,
ja jalkaan on parasta sujauttaa tukevat kengat. ©

Mukaan ei tule ottaa:

e kannykkaa (retkenjohtajilla on puhelimet hatatilanteiden varalta mukana)
e elektronisia leluja/peleja/mp3-soitinta tai muita arvotavaroita
e kdarepaperillisia karkkeja



